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Resumo Executivo
Na sequéncia do relatério e recomendacfes do Plano de Recuperacdo das

Aprendizagens 21|23 Escola + ficou claro que a recuperagdo das aprendizagens dos
alunos pos-pandemia por Covid-19, teria de se situar num contexto de salde psicoldgica,
ndo s6 dos alunos como de todo o ecossistema escolar. Tal justificou o estudo

“Observatorio Escolar: Monitorizacdo e Acdo | Saude Psicoldgica e Bem-estar” cujo

objetivo foi conhecer e monitorizar o panorama da saude psicoldgica e bem-estar das
criancas e adolescentes em idade escolar (5/6 anos ao 12.° ano de escolaridade), e dos
seus educadores/professores, enquanto indicador geral de bem-estar do ecossistema
escolar e para desenvolver recomendac6es de acéo e intervencdo promotoras de melhor
salde psicologica e bem-estar nos estabelecimentos de ensino. Na sequéncia deste estudo
da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC), seguiram-se alguns
estudos aprofundados a partir dos quais se elaborou um e-book “Satde Psicolégica e bem-

estar nas escolas Portuguesas”, divulgado em junho de 2023.

Complementarmente, e com o objetivo de serem aprofundados os impactos da pandemia
e das medidas decorrentes do relatério do estudo, ou anteriores, foram realizados estudos
de caso através da selecdo de um agrupamento de escolas por cada NUTS Il
[Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos] (exceto a Area
Metropolitana de Lisboa que teve dois agrupamentos de escolas envolvidos), de entre 0s
agrupamentos de escolas participantes na primeira fase do estudo, e que aceitaram
integrar a fase seguinte. No total, foram realizados 14 Grupos Focais online: levados a
cabo com a participacdo de diretores, coordenadores de educacdo para a saude, e
psicologos (N = 7); e com docentes, encarregados de educagéo, e alunos do ensino béasico
ou secundario (N = 7). Os Grupos Focais foram realizados com base num guido de

entrevista semiestruturado (Anexo 1), tendo uma duragcdo média de 59 minutos. No final,


https://www.dgeec.mec.pt/np4/1357.html

todos os participantes (N = 86; M = 46 anos) eram convidados a preencher um
questionario complementar. Na sequéncia destes resultados tecem-se algumas
recomendacdes para alunos, familias e profissionais de educacéo e saude, bem como para
as politicas publicas do setor, comprometidas ndo s6 na mitigacdo da situacdo, mas na

preparacdo atempada para futuros cenarios: antecipar, alertar e agir.



Enquadramento teorico
A saude psicoldgica e o bem-estar no ecossistema escolar tém sido reconhecidos

como componentes essenciais para o desenvolvimento integral e para 0 sucesso

educacional (Matos et al., 2021; OCDE, 2015;).

Em Portugal, a atencdo dada a sade mental desenvolveu-se em paralelo com uma
crescente preocupacdo com os desafios enfrentados pelos jovens, sobretudo apos o
periodo da pandemia covid-19 (Gaspar et al., 2019, 2022). Em margo de 2022 foi lancado
o primeiro relatorio do estudo “Saude Psicologica e Bem-estar - Observatorio de Satde
Psicologica e Bem-estar: Monitoriza¢do ¢ A¢do”, que enfatizou, com base nas suas
principais conclus@es, a importancia de se implementarem medidas promotoras de saude
e bem-estar, focadas na replicacdo e implementacdo de praticas preventivas, no ambito

do desenvolvimento socioemocional (Matos et al., 2022).

A literatura tem demonstrado a importancia do ambiente educacional enquanto
contexto crucial para o desenvolvimento e promoc¢do da saude psicoldgica dos seus
elementos. O percurso académico pode, neste sentido, ser entendido como um
determinante de saude a curto, médio e longo prazo (Albert & Davia, 2011; The Lancet
Public Health, 2020). A qualidade da saude mental nas escolas desempenha um papel
fundamental na formacdo de uma geracdo saudavel, resiliente e capaz de enfrentar os

obstaculos da vida (Matos et al., 2023).

A escola possui um potencial Unico para promover transformacdes positivas e
significativas tanto nas criancas e jovens, como nos restantes intervenientes educativos
(Goldberg et al., 2019). Através da adocdo de uma abordagem global, promove-se o
desenvolvimento integral e multidimensional dos sujeitos (E.g.,, promocdo do
desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais, sociais, comportamentais,

entre outras) (Gaspar et al., 2020; UNESCO, 2015).



A OMS (2021) descreve uma escola promotora de saude, como uma estrutura
capaz de oferecer um ambiente saudavel a todos os membros da comunidade escolar,
disponibilizando servicos de salde e implementando projetos escolares e comunitarios
que promovam oportunidades para o desenvolvimento de competéncias e habitos
saudaveis. Apenas uma organizacao educativa que promova a saude e o bem-estar no seu
sistema € capaz de ser totalmente eficaz na concretizacdo do objetivo da formacéo de

individuos saudaveis, autobnomos e socialmente participativos (OMS, 2021).



Estudo Qualitativo -Grupos Focais e Quantitativo
Para a realizacdo deste trabalho foram selecionados agrupamentos de escolas
participantes na primeira fase do estudo, por NUTS 11, contactados via email no dia 7 de
novembro de 2022 afim de averiguar a sua disponibilidade para integrar a segunda fase
do estudo. Todos os dados foram recolhidos no periodo de 28 de novembro a 15 de

dezembro de 2022.

Estudo Qualitativo
Foram realizados 2 tipos de Grupos Focais: Grupos Focais 1, constituidos por
diretores, coordenadores de educacdo para a saude e psicélogos; e Grupos Focais 2,

compostos por docentes, encarregados de educacdo e alunos.

No total, foram considerados 14 Grupos Focais online: 7 Grupos Focais 1 levados
a cabo com a participacdo do diretor(a), coordenadores de educacdo para a saude, e
psicologos; e 7 Grupos Focais 2, com docentes, encarregados de educacao, e alunos. Os
Grupos Focais foram realizados com base num guido de entrevista semiestruturado
(Anexo 1), tendo uma duracdo média de 59 minutos. Os participantes (N = 90) tinham
uma idade média de 52,13 anos (diretores, coordenadores de educacdo para a saude,

psicologos, docentes, encarregados de educacdo) e 12,6 anos (alunos).

Os dados recolhidos nos Grupos Focais seguiram uma andlise de contetido
fundamentada numa abordagem indutiva e uma abordagem dedutiva, com posterior

analise com recurso ao software de anélise de dados qualitativos — MAXQDA 2020.

No final, foram codificados 324 segmentos de texto que deram origem ao sistema
de categorizacdo dos resultados considerados para definir o cenario atual dos

agrupamentos de escolas (n = 86); medidas para enfrentar a situacdo e implementacédo das



recomendacdes (n = 87); pontos fortes das recomendacdes (n = 15); oportunidades das
recomendacdes (n = 9); pontos fracos das recomendacbes (n = 8); ameacas das
recomendacdes (n = 119).

O numero de participantes por Grupo Focal, sua duracdo e papel no grupo, €

apresentado na tabela 1.

Tabela 1
Participantes Grupos Focais
Grupo Focal 1 Grupo Focal 2
AE Alentejo 3 6
AE AML 1 4 4
AE AML 2 6 3
AE Centro 8 8
AE Norte 3 11
AE Sul 8 9
ES AML 3 (voluntario) 4 9

Notas: AE = Agrupamento de Escolas; ES = Escola Secundéria

Diretores, Coordenadores de educacéo para a saude e Psicélogos

Nos Grupos Focais 1, constituidos por diretores, coordenadores de educacgéo para
a saude e psicologos, participaram um total de 36 profissionais. Nos Grupos Focais 2,
compostos por docentes, encarregados de educacdo e alunos, estiveram envolvidos 50

participantes.

Do estudo das palavras mais proferidas nos Grupos Focais 1, desenvolvidos com
os diretores, coordenadores de educacdo para a saude e psicologos, limitadas a uma
frequéncia minima de 20 e apos a exclusdo de palavras gerais associadas ao Grupo Focal
(docente/professor, aluno, psicologo, escola, ensino, ano, turma, sala, aula, pandemia)
artigos definidos e indefinidos e preposigdes, apresentam-se os termos (n = 15) mais
frequentes numa nuvem de palavras (Figura 1). Nesta, evidenciam-se: trabalhar (N =

114); sentir (N = 60); conseguir (N = 56); tempo (N = 55); saber (N = 48).

Figural
Nuvem de Palavras dos Grupos Focais 1



formacao

Cenario atual

Na anélise dos dados dos Grupos Focais realizados com diretores, coordenadores
de educacdo para a saude e psicologos (Grupos 1), no estudo comparativo entre 0 seu
cenario atual e o panorama apresentado no relatorio do estudo, destacou-se no geral, a
concordancia com os resultados, refor¢cando a maximizacao de problemas por parte dos
alunos e pais, com consequente aumento do numero de acompanhamentos psicologicos
dos alunos.

Ainda que a fragilidade psicoldgica fosse identificada em todos os ciclos de
ensino, referiram que a mesma sobressaia no ensino secundario, sendo mais evidente no
género feminino. No global, sentiam os alunos mais frageis, com maior sintomatologia
ansiosa, depressiva e psicossomatica, com dificuldades ao nivel do sono, com menor
tolerancia a frustracéo, mais desinteressados, desmotivados, e menos ativos (incluindo na
pratica desportiva).

Também de acordo com o panorama apresentado da classe docente, em especial
no género feminino (em maior nimero), reportaram um igual aumento da sintomatologia

depressiva e ansiosa, exacerbada pelo desencantamento dos docentes pela sua profissao,



e da sobrecarga de tarefas burocraticas, factos que associaram a um impacto no seu
trabalho e na relacéo e disponibilidade para os alunos. Ainda que considerassem que no
geral os docentes se tivessem adaptado a pandemia, reforcaram que 0s mais experientes
tiveram maiores dificuldades no arranque do ensino online.

A regido do Algarve, explicou a maior fragilidade da satde psicologica e bem-
estar dos alunos, numa associacdo as consequéncias da pandemia Covid-19 no turismo,
principal setor responsavel pela economia da regido, e populacdo migrante. Por sua vez,
a regido Norte, considerou que o trabalho de proximidade entre os agrupamentos de
escolas da regido e os seus diretores, e a criacdo de um gabinete de emergéncia social,

possa ter apoiado a saude psicologica e bem-estar dos seus alunos.

Medidas e estrategias para enfrentar a situacao

No que concerne a ado¢do de medidas e estratégias para enfrentar a situacéo, as
estratégias adotadas foram semelhantes na relacdo de proximidade com as autarquias,
centros de salde, comunidade, encarregados de educacao, e servigos escolares (Servico
de Psicologia e Orientacdo, e Promocdo e Educacdo para a Salde), mas dispares na
implementacdo de projetos (ex. Lideres Ubuntu; PROMEHS; SER); na auscultacdo de
alunos e docentes, ou integracdo dos mais novos em rubricas e acdes de sensibilizacao.
Complementarmente, um agrupamento de escolas apostou numa base educativa integral
e humanista, integrando o trabalho da parte socioafetiva e emocional afetada pela
pandemia, priorizando a par das competéncias escolares, o bem-estar emocional e a
felicidade, ndo apenas dos alunos, mas também dos docentes, permitindo tracar as suas
prioridades e estratégias de acdo a curto, médio e longo prazo; e outro agrupamento de

escolas trabalhou em articulagdo com um observatorio de saude e bem-estar concelhio.
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Implementacdo das recomendacdes

Na implementacéo das recomendacdes propostas no estudo, néo foi evidente um
esforgo concertado nesse sentido, reportando que algumas das medidas j& se encontravam
a ser implementadas pelos agrupamentos de escolas.

Para o trabalho futuro, sugeriram a continuidade do trabalho articulado com a
comunidade; acdes de prevencado dirigidas aos alunos em idades precoces; relacéo estreita
entre os docentes e alunos; sistema de encaminhamento de alunos para apoio psicoldgico
bem estabelecido; criacdo de grupos de trabalho e de partilha para docentes; e apoio aos

pais no desenvolvimento das suas competéncias de parentalidade.

Pontos fortes das recomendacodes

Na discussdo dos pontos fortes das recomendacdes, destacaram o facto da acéo
ser facilitadora e ndo invasiva; de passar a olhar para os desafios de forma transversal e
longitudinal; da infuséo curricular; a articulacdo direta com a comunidade; o trabalho
direto e concertado entre todos os elementos do ecossistema escolar; a auscultacdo dos
alunos sobre os assuntos que diretamente os afetam; e a formacdo para docentes e

diretores escolares.

Oportunidades das recomendactes
Enquanto oportunidades das recomendagdes, devolveram o facto de finalmente
perceberem a preocupacédo do Ministério da Educacdo com a salde psicolégica dos alunos

e seus docentes; e do estudo permitir conhecer a realidade atual.

Pontos fracos das recomendacdes

Por sua vez, elencaram como pontos fracos das recomendacdes, 0 caracter pouco
pratico e concreto para a sua implementacdo e a dificuldade na monitorizacéo.

Robusteceram ainda os seus comentarios, referindo que a escola ndo pode ser um SOS
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para todas as necessidades, e que na nesta sdo colocadas expectativas de resolver todos

0s problemas da sociedade, sendo os docentes 0os bombeiros de servico.

Ameacas das recomendac0des

Por ultimo, relativamente as ameacas das recomendac@es, elencaram a falta de
apoio por parte da comunidade, com sobrelotacdo de servigos; a escassez de equipas
multidisciplinares nas escolas; a caréncia de recursos humanos ao nivel da psicologia,
incluindo de especialidade clinica, e de docentes, os quais grande parte ndo permanecem
um longo periodo de tempo nas escolas; o envelhecimento da classe docente, e
incremento das exigéncias burocraticas; estado de fragilidade da satde psicologica e bem-
estar dos docentes e assistentes operacionais; falta de tempo, associada a sobrecarga
letiva dos alunos e de trabalho dos docentes; a escassez de formacdo dos professores e
educadores para o trabalho de promocédo da salde psicologica e bem-estar dos alunos,
assim como da parte dos pais em competéncias de parentalidade; desvalorizacao do papel
da escola por parte dos encarregados de educacdo; necessidades especificas de alunos
cada vez mais frequentes; e excessivos questionarios e projetos a decorrer nas escolas,

levando a um menosprezo dos mesmos.

Figura 2
MAXMaps de Codificacdes Grupos Focais 1
(Gl
QOportunidades @
Recoz:iniaqﬁes Pontos Fortes

Recomendagoes

)
\ /
Medidas para

enfrentar a
i, —
situacéo e ( : I
Implementagao @
Ameacas

Recomendagdes

(n=46) Grupos Focais 1 Recomendagdes

2N

Cenério atual
agrupamento
(n = 35)

(n=5)

Pontos Fracos
Recomendagoes
(n=4)
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Tabela 2

Exemplos de Trechos Grupos Focais 1

Cenario atual

I

ais problemas no secunddrio, a nivel psicossomatico e ataques de pdnico, especialmente no género
feminino. ”

“... Muita ansiedade. Pouca resisténcia a frustracdo. Um problema toma propor¢fes muito grandes.
N&o conseguem lidar com as coisas...”

“... também tenho esta percecdo este ano a nivel de pessoal docente e ndo docente por causa de todas
mudancas que aconteceram. Nota-se mais gente insatisfeita. De forma muito explicita por parte de
alguns docentes. Algo que é geral. N&o é s6 da nossa escola. Vou observando e conversando com outras
colegas. O pessoal docente e ndo docente esta bastante envelhecido. N&o possibilita a convivéncia
intergeracional todo o pessoal vai estar reformado e depois nao ha passagem de testemunho. E depois
em relacdo aos alunos ha cada vez mais alunos com necessidade...”

Medidas para enfrentar a situacao e implementacéo das recomendacdes

“... € uma comunidade também muito de proximidade, € esse o foco que queria salientar. O professor e
auxiliar tem uma proximidade muito grande com o aluno e familia.”

“O nosso mote, é uma educagéo todos para e com e com todos, com uma educacao integral e humanista
e, portanto, obviamente, uma das dimens@es que nds trabalhamos é exatamente a parte socioafetiva e
socioemocional, mas decorrente da pandemia, nés tragamos duas grandes prioridades. Foram elas o
bem-estar emocional e a felicidade, e depois outra mais no ambito das competéncias da leitura e da
escrita etc. e, portanto, toda a estrutura da escola, tem tentado na realizacdo e planificacdo das
atividades ir ao encontro destas questdes. ”

“... como j& tinhamos feito um trabalho anterior e ao nos preocuparmos com a educacdo integral e
humanista j& estamos aqui a trabalhar estas questdes 0o ambiente e os espacos de aprendizagem
saudaveis. Aqui a questdo de irem aprender para a rua, terem contato com a natureza, estarem ao ar
livre ja tiveram tdo oprimidos em casa... muitas das vossas recomendacdes séo condizentes com aquelas
orientacBes que nos internamente, enquanto agrupamento ja tinhamos despistado, ou seja, como nos ja
trabalhavamos esta questdo, ja estavamos preocupados com a mesma. ”’

Pontos fortes das recomendacGes

“... a formagdo vem e vai agradar os professores. Falamos aqui nos constrangimentos e todas estas
fases. Foi muito complicado. Somos uma classe resistente e acho que conseguimos dar a volta e sem 0s
ovos nos fazemos as omeletes. Este ja vai ao encontro do ponto 8 relativamente a questdo dos
autocuidados porque depois também o objetivo sera fomentar cada vez mais ambientes de sala de aula
0 mais saudaveis possiveis. Portanto, também aqui ajudar através da intervengéo do préprio diretor de
turma ou uma intervencdo mais atempada por outro professor, ajudar aqui também a gerir alguns
conflitos e apetrechar os alunos destas competéncias sociais para lidar com os outros...”

“Este tipo de projetos permite-nos reconhecer melhor a realidade atual. ”

“A Acdo é facilitadora, ndo € invasiva (as vezes ha muita oferta). ”

Oportunidades das Recomendagdes

s

“... o facto de finalmente ver o Ministério da Educacdo a dar atengdo a este assunto...’

“E uma oportunidade sim, pegar nestas recomendacdes e aplica-las. Premiar os bons comportamentos

na escola. Como aplicar, como chegar a todos. Que influencie todos. E uma oportunidade que estes
estudos nos trazem.”

“... Oportunidades sdo as diferentes estruturas das escolas comegarem a se comunicar mais em
conjunto entre si.”

Pontos fracos das recomendacdes
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“A escola nao pode ser o SOS para tudo. Até que ponto tém de ser os professores a promover o bem-

i

estar dos alunos.’
“... ha algumas situag¢oes que nos ja faziamos e outras ndo. As recomendagoes acabam por ser vagas.”

“Algumas recomendagées que ndo fazermos (pontos fracos) é dificil para nos monitorizar.”

Oportunidades das recomendacdes

“Relagdo familia-escola é intrusiva”
“Professores cansados e as recomendacdes pode ser encarada como mais trabalho. ”

“Nao temos mais recursos, nao temos tempo. ”

Docentes, Encarregados de educacéo e Alunos

Por sua vez, nos Grupos Focais 2, 0s quais contaram com a participacdo de
docentes, encarregados de educacdo e alunos, e mesma metodologia de limitacdo e
exclusdo de palavras, destacaram-se as seguintes palavras: saber (N = 88); trabalhar (N =
64); sentir (N = 59); conseguir (N = 58); falar (N = 48). Na Figura 3 apresentam-se as 15

palavras mais frequentes nos discursos.

Figura 3
Nuvem de Palavras do Grupo Focal 2

ialar competéncia

iam’l-
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Cenario atual

No estudo dos dados dos Grupos Focais realizados com docentes, encarregados
de educacdo e alunos (Grupos 2), evidenciou-se um cenario atual semelhante ao
espelhado no relatoério do estudo.

Segundo os participantes, era evidente a existéncia de um maior numero de alunos
ansiosos e tristes, cada vez mais imaturos, irrequietos, agressivos e individualistas. Ao
nivel da saude psicoldgica e bem-estar, consideraram que o género feminino sobressaia
pela negativa. Acrescentaram ainda que a pandemia Covid-19 deixou mais marcas nos
alunos que ndo tém um ambiente familiar estruturado, e que o ambiente em casa poderia
ter piorado. Na relagdo com os alunos, reportaram considerar mais dificil conseguir apoiar
0S mais novos.

Relativamente a salde psicolégica e bem-estar dos docentes, apoiaram 0S
resultados do estudo, referindo que os docentes estdo cansados e sem apoio;
desencantados com a profissdo; exacerbados por burocracias e que lhes falta tempo para
fazer mais. Apontaram que também o0s assistentes operacionais se encontravam em

situacdo de rutura.

Medidas e estrategias para enfrentar a situacao

Quando questionados sobre as medidas e estratégias para enfrentar a situagdo, a
par da articulacdo com a comunidade e seus servicos; da articulagdo com 0s servi¢cos
escolares (Servico de Psicologia e Orientacdo; Promocédo e Educacdo para a Salde); da
continuidade da implementacao de projetos (ex. UBUNTU, Arrisca +, Salto de Gigante,
Programa Voa, Vence Obstaculos Aprendendo, Conseguir), um dos agrupamentos de
escolas referiu a criacdo de um Gabinete de Apoio a Familia, vocacionado para 0
desenvolvimento de atividades e conversas com 0s pais, € uma maior aproximacao da

escola as familias, especialmente por parte do Servigo de Psicologia e Orientacéo.
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Implementacdo das recomendacdes

Na implementacdo das recomendacdes, no geral referiram que ndo foram
efetivadas novas medidas que ja ndo estivessem em curso, mas um dos agrupamentos de
escolas referiu que a direcdo depois da apresentacao do relatorio pediu aos docentes uma
reflexdo sobre estratégias eficazes para promover a saude psicoldgica e bem-estar dos
docentes.

Para o trabalho futuro, indicaram a necessidade de treinar os psicologos escolares
para a promocdo das competéncias socioemocionais dos alunos;, a criacdo de
espacos/atividades de convivio para os docentes (ex. hora do café); promover atividades
que incentivem o sentimento de pertenca a escola, e a coesao de grupo, sendo as aulas de
Educacao Fisica uma boa solucdo; docentes atentos aos alunos, disponiveis para ouvi-los
e apoia-los.

Pontos fortes das recomendaces

No debate dos pontos fortes das recomendagdes, os participantes destacaram o
incentivo aos climas escolares saudaveis; a acdo concertada por todo o ecossistema
(escolar, familiar, comunitario e social); o trabalho de continuidade do estudo; a proposta
de intervencdes precoces; a formacdo aos docentes e diretores; e o envolvimento dos

alunos nos processos.

Oportunidades das recomendacoes

Enquanto oportunidades das recomendacdes, a pertinéncia do estudo; a
auscultacdo dos participantes; a possibilidade de refletir sobre o panorama da saltde

psicoldgica e bem-estar e a visibilidade nos media.

Pontos fracos das recomendacdes

Por outro lado, acerca dos pontos fracos das recomendacdes, referiram que as
recomendagdes ja estariam em implementacdo nas escolas, que sdo muito vagas e
abstratas, e que deveriam ser operacionalizadas.
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Ameacas as recomendacoes

Por fim, nas ameacas as recomendacfes, apontaram que nao existe uma
aproximacdo do Ministério da Educacdo as escolas; que depois dos estudos que séo
demasiados e todos na mesma altura, ndo ha acdo, e que as solucgdes tém de ser especificas
e diferenciadas, uma vez que até dentro dos agrupamentos de escolas as realidades
escolares sdo distintas.

Mencionaram ainda a falta de tempo por parte dos docentes devido ao excesso de
burocracia, a extensdo do curriculo escolar, e a dimensao das turmas (as quais integram
cada vez mais alunos com necessidades educativas especiais) que ndo lIhes permite
atender a individualidade dos alunos. Sem apoios e sem valorizacdes para trabalho extra,
partilharam sentir que ficardo mais sobrecarregados. Admitiram ainda que a relacdo
escola-encarregados de educacdo ndo tem sido facilitadora, e que estes pecam nas

competéncias de parentalidade.

Figura 4
MAXMaps de Codificacdes Grupos Focais 2
Oportunidades
Recomendagoes @
(=95 Pontos Fortes
Recomendacgdes
(n=10)
@ _/ e
Medidas para Recc;r;l:r;:l Sa)t;oes
enfrentar a Grupos Focais 2
situagdo e
Implementagao
Recomendagoes
(n=41)
Cenario atual
agrupamento
(n=51)
Pontos Fracos
Recomendacgdes
(n=4)
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Tabela 3

Exemplos de Trechos Grupos Focais 2

Cenario atual

“Resultados séo assustadores. Pandemia foi uma situacdo gravissima, mas s6 veio a ser mais um, e
muito importante, fator. Estas situacdes (mau humor, tristeza,) nao tem sé a ver com a pandemia, tém a
ver com o ambiente familiar...”

“Deixou mais marcas a crianca que nado tém suporte familiar estruturado. ”

“...ansiedade face aos testes, panico, incerteza, ensino superior/ exames, mais nas raparigas...”

Medidas para enfrentar a situacdo e implementacéo das recomendacdes

“... foi criado o GAF (Gabinete de Apoio a Familia), desenvolve atividades e conversa com os pais. ”

“Por parte das nossas psicologas da escola, no 1.° ano elas enviaram emails, para mostrar
disponibilidade e sei que estiveram sempre disponiveis para conversar com 0s pais, com alunos que
estivessem a sentir mais dificuldade...”

“.... Acho que no final do ano nos foi pedido para darmos sugestdes para trabalharmos saide mental
mesmo a nivel dos docentes.”

Pontos fortes das recomendac6es

“Acho bastante pertinente, tem que se dar continuidade baseado nestes resultados. H4 muita coisa
escondida...”

“H& aqui muitos pontos fortes. Acho que uma das estratégias sera uma por uma agéo concertada por
todos. Unir toda a comunidade escolar. Sem a ajuda dos pais 0 ambiente na sala de aula néo sera tao
proximo a aprendizagem e isso creio que néo é dificil. Sera de todas a estratégias a menos dificil de
conseguir.”

“Temos que envolver a rapaziada! E por em m&os a obra naquilo que notaram e p6-las no terreno. ”

Oportunidades das Recomendagdes

“E assim, falar do assunto é uma oportunidade para as pessoas refletirem e pensarem um pouco
como... hoje foi uma situagdo bastante falada, eu acordei logo de manhd a ouvir falar neste
relatério.”

“Pertinéncia do estudo e necessidade de se dar continuidade.”

“... essas formacBes poderiam dar-nos uma ajuda. ”

Pontos fracos das recomendacdes

“... Tem que ser mesmo concreto. E isto. Implementac&o, monitorizag&o. Mas o que é que se vai fazer
realmente, para se monitorizar? Saber as etapas todas. E isso que é preciso ir para as escolas. ”
“Recomendagdes muito vagas e abstratas. E preciso operacionalizar (orientacdes). ”

“Concordo que estas recomendaces, espremidinho o sumo, ficamos todos com sede. ”

Ameagcas das recomendagoes

“... 0s pais tém tido grande interferéncia na escola, exigindo dos professores, criticando os contetdos.
Né&o colaboram, apontam o dedo aos professores. Alunos que ameagam chamar os pais a escola.
Sobretudo depois da pandemia. A Covid-19 ndo pode ser desculpa. Os pais devem colaborar, estar
presentes. ”

“Mas € a tal questdo do tempo da burocracia e do arranjar mais gente. E muitas vezes os professores,
desencantados com a profissao e com todos os problemas que sabem que estao associados acabam por
se retrair. Nao quer dizer que ndo queiram fazer. N&o temos valorizarao relativamente a estas coisas. ”
“As vezes 0s projetos que nos chegam vém todos a mesma medida. Mas enfim... nés ndo somos todos
iguais.”
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Conclusotes do Estudo Qualitativo- Grupos Focais

Na andlise dos Grupos Focais 1 e 2, verificou-se uma maior codificacdo de
discursos associados a ameacas as recomendacdes, seguido das medidas e estratégias para
enfrentar a situacéo, do cenério atual, oportunidades das recomendag6es, pontos fortes, e
por fim, dos pontos fracos. No estudo comparativo entre os Grupos Focais 1 e 2, apurou-

se globalmente um acordo e complementaridade entre os discursos.

Cenario atual

Em concordéncia de que o cendrio atual dos agrupamentos de escolas era um
espelho do estudo realizado, reportaram o aumento da sintomatologia depressiva e
ansiosa por parte dos alunos, especialmente do género feminino. Por sua vez, dos Grupos
Focais 1, foi destacado que esta sintomatologia era mais frequente no ensino secundario.
Também nestes grupos foram descritas dificuldades ao nivel fisico e psicologico, menor
tolerancia a frustracdo, maior desinteresse, desmotivacao e inércia.

Se por um lado nos Grupos Focais 1 foi explicada a maior fragilidade dos alunos
da regido Sul, atribuida aos impactos da pandemia Covid-19 no turismo e indice de
populacdo migrante, na regido Norte foram reveladas praticas que consideravam apoiar a
sua realidade, nomeadamente o trabalho em rede por parte das dire¢des dos agrupamentos
de escolas e a criacdo de um gabinete de emergéncia social; nos Grupos Focais 2 foi
realizada uma reflexdo sobre o impacto da pandemia Covid-19 nas familias, e as suas
implicacdes no estado de saude psicoldgica e bem-estar dos alunos.

No que concerne aos docentes, referiram que a classe se encontra desencantada
com a profissdo, e que o excesso de burocracias, associado a falta de tempo, tém impacto

na sua saude psicoldgica e bem-estar.
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Medidas e estratégias para enfrentar a situacao

Na adocdo de medidas e estratégias para enfrentar a situacdo, as estratégias
incluiam a relacdo de proximidade com as autarquias, centros de satde, comunidade,
familias, servicos das escolas (Servico de Psicologia e Orientacdo, e Promocao e
Educacao para a Saude) e implementacédo de projetos (ex. UBUNTU, PROMEHS, SER,
Arrisca +, Salto de Gigante, Programa Voa, Vence Obstaculos Aprendendo, Conseguir).
Foram ainda destacados a priorizacdo do bem-estar emocional e felicidade dos alunos e
docentes com a finalidade de tracar a¢cdes de curto, médio e longo prazo, o trabalho com
um observatério concelhio (Grupos 1), e a criacdo de um Gabinete de Apoio a Familia,

dirigido ao desenvolvimento de atividades e conversas com 0s pais.

Implementacéo das recomendacdes

Relativamente a implementacdo das recomendac0es, apresentaram dificuldades
na distincdo se as acOes e medidas tomadas partiam das recomendagdes, sendo que
algumas propostas ja faziam parte da cultura escolar. No entanto, nos Grupos Focais 2,
foi referido que as dire¢des, na altura da apresentacdo do relatério pediram aos docentes
uma reflexdo sobre estratégias eficazes para promover a sua saude psicologica e bem-

estar.

Pontos fortes das recomendacodes

Nos pontos fortes das recomendacdes, ambos os grupos elencaram o trabalho
concertado entre os varios elementos do ecossistema; a formacdo dirigida a diretores e
docentes, a auscultacdo dos alunos. Por sua vez, nos Grupos Focais 1 foi ainda
acrescentado o facto da acgdo ser facilitadora e de continuidade, e a infuséo curricular; e
nos Grupos Focais 2 o incentivo de um clima escolar saudavel e a proposta de

intervencdes em idades precoces.
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Oportunidades das recomendacoes

Quanto as oportunidades das recomendac6es, foram convergentes na pertinéncia
do estudo, mas divergentes no contetdo das suas respostas, focando os Grupos Focais 1
no facto do Ministério da Educacdo passar a dar enfoque a satde psicologica e bem-estar

dos alunos e docentes, e 0s Grupos Focais 2 na auscultacdo dos participantes.

Pontos fracos das recomendacdes

Nos pontos fracos das recomendagfes, ambos 0s grupos anuiram que algumas
recomendacdes propostas ja se encontravam a ser implementadas, e que necessitavam de

apoio na sua operacionalizacao.

Ameagcas das recomendacoes

Por fim, nas ameacas das recomendacOes, concordaram que as dificuldades
externas das recomendagdes passavam pela escassez de recursos humanos e de equipas
multidisciplinares, reforcando na parte do Servico de Psicologia e Orientacdo, a
necessidade de psicélogos clinicos; a sobrecarga de trabalho que trard aos docentes; a
falta de tempo por parte dos docentes e as exigéncias burocraticas inerentes a sua
profissdo; reforcaram a relacdo escola-familias e a necessidade de capacitar os pais em
competéncias de parentalidade. Adicionalmente, os Grupos Focais 1 reportaram a falta
de respostas por parte da comunidade, o estado de fragilidades do pessoal docente e da
sua formacao para o trabalho proposto; e os Grupos Focais 2 a inexistente aproximacao
do Ministério da Educacdo as escolas, o nimero de estudos desenvolvidos no mesmo
periodo temporal, a necessidade de solucbes especificas e diferenciadas, e a auséncia de

valorizagéo por parte do trabalho extra dos docentes.
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Estudo Quantitativo
No final de cada Grupo Focal, os participantes foram convidados a preencher um
questionario complementar ao Grupo Focal (Anexo 2), no qual se questionava, numa

escalade 0a 10:

Grau de importancia, conhecimento, preocupacdo e acdo que cada uma das
populacdes (diretores, coordenadores de educacdo para a saude, psicélogos,
docentes, encarregados de educacéo, alunos) atribuiam a satde psicolégica e bem-
estar;

¢ Nivel de importancia que cada participante atribuia ao “Observatério Escolar:

Monitorizacéo e Acdo | Saude Psicoldgica e Bem-estar”, e as suas atividades;

e Implementacdo de medidas de promogao da satde psicoldgica e bem-estar no
seu agrupamento de escolas, decorrentes da pandemia e do estudo;

e Comentarios e sugestdes.

No total foram obtidas 77 respostas ao instrumento online de recolha de dados,
aplicado aos 86 participantes dos Grupos Focais desenvolvidos. A sua distribuigcdo por

NUTS Il, nimero e papel dos participantes, é apresentada nas Tabelas 4 e 5.

Tabela 4
Distribuicéo e N.° Participantes por NUTS Il
NUTS I N.°
Participantes
AE Alentejo 7
AE AML 1 7
AE AML 2 7
AE Centro 15
AE Norte 13
AE Sul 16
ES AML 3 (voluntério) 12

Notas: AE = Agrupamento de Escolas; ES = Escola Secundéria
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Tabela 5
Papel e N.° Participantes

N.° Participantes

Diretor(a) ou Subdiretor(a) 6
Coordenador(a) de Educacdo para a Sadude 6
Psic6logo(a) 11
Docentes 29
Encarregados(as) de Educagdo 16
Alunos 9

Grau de importancia, conhecimento, preocupacao e acéo atribuida
pelas diferentes populacdes a saude psicoldgica e bem-estar.

No estudo da importancia, conhecimento, preocupagdo e acdo por parte dos
diretores relativamente a salde psicoldgica e bem-estar, foi atribuida uma pontuacéao
média superior a 7 em todas as vertentes, a exce¢do da acdo. No global, verificou-se uma
percecdo da preocupacdo e importancia superiores, quando comparadas com o0

conhecimento, e principalmente com a acdo (Tabela 6).

Tabela 6

Diretores: Média, Desvio-padrao e Mediana
Média Desvio-padrdo Mediana

Importéncia (N = 77) 7,86 2,22 8
Conhecimento (N=77) 7,21 2,50 8
Preocupacéo (N = 77) 7,78 2,22 8
Acédo (N =77) 6,97 2,28 7

No que respeita os coordenadores de educacdo para a salde, os resultados
apresentaram uma média superior a 7 na importancia, conhecimento, preocupacao e a¢do
relativamente a satde psicologica e bem-estar. A percecdo da importancia e preocupacao
atribuida aos coordenadores de educacéo para a saude revelou-se mais elevada que o seu

conhecimento e acgéo (Tabela 7).
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Tabela 7
Coordenadores de Educacgdo para a Saude: Média, Desvio-padréo e Mediana

Média Desvio-padrdo Mediana

Importancia (N = 77) 7,86 2,16 8
Conhecimento (N=77) 7,44 2,25 8
Preocupagdo (N = 77) 7,75 2,20 8
Acdo (N=77) 7,30 2,32 8

Aos psicélogos foi atribuida uma média superior a 8 na importancia,
conhecimento e preocupacao relativa a saude psicolégica e bem-estar, diminuindo esta

na percecdo referente a acao (Tabela 8).

Tabela 8
Psicologos: Média, Desvio-padrédo e Mediana
Média Desvio-padrdo Mediana

Importancia (N = 77) 8,51 1,88 9
Conhecimento (N=77) 8,47 1,91 9
Preocupagdo (N = 77) 8,44 1,93 9
Acdo (N = 77) 7,94 2,17 8

Nos docentes a percecdo da preocupacdo e importancia da saude psicolégica e
bem-estar surgiam destacadas com uma média superior a 8, seguidas, com média inferior,

da acéo e conhecimento (Tabela 9).

Tabela 9

Docentes: Média, Desvio-padrédo e Mediana
Média Desvio-padrdo Mediana

Importancia (N = 77) 8,01 2,12 8
Conhecimento (N=42) 7,00 1,93 7
Preocupacéo (N = 42) 8,12 1,68 8
Acdo (N =42) 7,17 1,75 7

Por sua vez, aos alunos foi atribuida uma média superior a 7 na importancia,
diminuindo no conhecimento e preocupacdo, e principalmente na agdo. A percecdo da
importancia da saude psicologica e bem-estar surgiu real¢ada, seguida da preocupacao,

conhecimento, e por ultimo, da acdo (Tabela 10).
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Tabela 10

Alunos: Média, Desvio-padréo e Mediana
Média Desvio-padrdao Mediana

Importancia (N = 77) 7,17 2,34 7
Conhecimento (N=77) 6,27 2,39 6
Preocupagdo (N = 77) 6,69 2,48 7
Acdo (N = 77) 5,99 2,44 6

Nos encarregados de educacdo a percecdo da importancia da saude psicoldgica e
bem-estar apresentou-se superior a 7 na importancia e preocupacdo, diminuindo no

conhecimento e acdo (Tabela 11).

Tabela 11

Encarregados de Educacdo: Média, Desvio-padrdo e Mediana
Média Desvio-padrdo Mediana

Importancia (N = 77) 7,36 2,24 8
Conhecimento (N=77) 6,19 2,42 7
Preocupacéo (N = 77) 7,14 2,37 7
Acdo (N=77) 6,18 2,43 6

Nivel de importancia atribuida ao “Observatdrio de Saude Psicoldgica e
Bem-estar: Monitorizacdo e A¢ao” e seu trabalho associado.

A importancia atribuida ao “Observatdrio de Saude e Bem-estar: Monitorizacéo
e Acdo” surgiu destacada, com um valor médio superior a 8, a par das suas atividades
associadas, destacando-se as recomendacdes decorrentes do estudo de monitorizacdo da
salde psicoldgica e bem-estar, e a realizacdo de dois em dois anos do estudo de

monitorizacao da salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas (Tabela 12).

Tabela 12
Grau Importancia Observatorio Saude Psicoldgica e Bem-estar: Média, Desvio-padrao

e Mediana
Média Desvio- Mediana

padréao
Observatdrio de Saude Psicolégica e Bem-estar: Monitorizacéo e
Acdo (N =77)

8,29 1,84 9
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Média Desvio- Mediana

padréao

Recomendag6es decorrentes do estudo de monitorizagdo da sadde
psicolégica e bem-estar (N = 77) 8,30 L9 ?
Envolvimento dos atores do ecossistema escolar na identificacdo de
necessidades e estratégias no ambito da salde psicolégica e bem- 8,04 2,09 9
estar (N =77)
Formacdo no ambito da promocao de literacia e competéncias para 8.10 2,06 o
a acdo nos docentes e psicologos das escolas portuguesas (N = 77)
Levantamento das boas praticas de promogao da sadde psicolégica
e bem-estar, e de competéncias socioemocionais realizadas em 8,19 2,10 9
contexto escolar (N = 77)
Realizacéo de 2 em 2 anos do estudo de monitorizagdo da salde

8,22 2,00 9

psicologica e bem-estar nas escolas portuguesas (N = 77)

Implementacéo de a¢bes ou medidas de promocao da saude psicolégica
e bem-estar nos agrupamentos de escolas.

No que diz respeito a implementacdo de a¢fes ou medidas de promocéo da salde
psicoldgica e bem-estar nos varios agrupamentos de escolas, os resultados indicaram que
a implementac&o foi realizada em niveis semelhantes tanto no decorrer da pandemia, para
fazer face aos desafios que a mesma trouxe, quanto no decorrer do estudo de
monitorizacdo da salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas, apresentando-
se um valor médio superior a 6 em ambas, mas mais elevado na implementacédo de acdes

ou medidas decorrentes da pandemia (Tabela 13).

Tabela 13
Implementacdo de A¢bes ou Medidas nos Agrupamentos de Escolas: Média, Desvio-

padrdo e Mediana
Média Desvio- Mediana

padréao
... decorrentes da pandemia. (N = 77) 6,68 2,25 7
... decorrentes do estudo monitorizagao da satde psicologica e
6,42 2,25 7

bem-estar nas escolas portuguesas. (N = 77)
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Conclusotes do Estudo Quantitativo

Conhecimento, preocupacao e acao

Com base nos resultados do estudo quantitativo, no geral, foi verificada uma
percecdo da importancia superior ao conhecimento, preocupacdo e acdo em todas as
populacgdes, independentemente do seu papel, tendo-se destacado os psicélogos com uma
atribuicdo da percecdo da importancia superior (M = 8,51), seguidos dos docentes (M =
8,01), diretores e coordenadores de educacdo para a saude (ambos M = 7,86), e por ultimo,
encarregados de educacdo (M = 7,36) e alunos (M = 7,17).

Na preocupacao, voltaram a sobressair os psicélogos (M = 8,44) e os docentes (M
=8,17), continuados pelos diretores (M = 7,78), coordenadores de educacao para a saude
(M =7,75), encarregados de educacdo (M = 7,14) e alunos (M = 6,69).

Por sua vez, no conhecimento, também a percecdo atribuida aos psicélogos foi
superior (M = 8,47). Aos coordenadores de educacédo para a saude (M = 7,44), diretores
(M =7,21), docentes (M = 7), alunos (M = 6,27) e encarregados de educacdo (M = 6,19),
foi atribuido menor conhecimento.

Por ultimo, na percecdo para a a¢do, a média voltou a sobressair nos psicologos
(M = 7,94), com sucessdo dos coordenadores de educacdo para a saude (M = 7,30),
docentes (M = 7,17), diretores (M = 6,97), encarregados de educacdo (M = 6,18) e alunos

(M = 5,99).

“Observatorio Saude Psicologica e Bem-estar: Monitorizacdo e A¢do”

Ao Observatorio Salude Psicoldgica e Bem-estar e suas atividades associadas foi
atribuido um elevado grau de importancia, destacando-se por ordem de prioridades: (i)
recomendacdes decorrentes do estudo de monitorizacdo da saude psicologica e bem-estar
(M =8,30); (ii) “Observatorio de Saude Psicologica e Bem-estar: Monitorizacao e A¢ao”
(M = 8,29); (iii) Realizacdo de dois em dois anos do estudo de monitorizacdo da salde
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psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas (M = 8,22); (iv) Levantamento das boas
praticas de promocdo da salde psicologica e bem-estar, e de competéncias
socioemocionais realizadas em contexto escolar (M = 8,19); (v) Formacao no ambito da
promocao de literacia e competéncias para a acdo nos docentes e psicélogos das escolas
portuguesas (M = 8,10); e (vi) Envolvimento dos atores do ecossistema escolar na
identificacdo de necessidades e estratégias no ambito da salde psicologica e bem-estar

(M = 8,10).

Implementacdo de medidas

No estudo da implementacdo de medidas de promoc¢édo da salde psicologica e
bem-estar nos varios agrupamentos de escolas, verificou-se existir uma implementacao
de medidas decorrentes da pandemia (M = 6,68) e do estudo de monitorizacao da saude
psicolégica e bem-estar nas escolas portuguesas (M = 6,68), os quais poderiam ter sido

coincidentes.

Comentarios ou sugestdes

Num espaco destinado a comentarios ou sugestdes, os participantes dos Grupos
Focais e respondentes do instrumento de recolha de dados, realcaram a importancia de
apoiar os agrupamentos de escolas na implementacdo das recomendacdes, atraves de
recursos e tempo, e na disponibilizacdo de medidas préaticas e concretas, com instrucdes
claras; sensibilizar e partilhar informacdo relacionada com a promocdo da saude
psicologica e bem-estar das criangas e adolescentes junto dos seus encarregados de
educacdo, a par da sua capacitacdo para a promog¢do de competéncias socioemocionais.
A par, destacaram a falta de assistentes operacionais nos estabelecimentos de ensino,

assim como de psicologos, especialmente de vertente clinica.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Conclusdes Globais
Como conclusoes globais do estudo, destacam-se:

Os diversos atores relevantes do ecossistema escolar convergem globalmente nos
assuntos em analise;

Consideram que tal como referido no estudo “Observatorio de Saude Psicoldgica e
Bem-estar: Monitorizacdo e Acdo” € visivel uma diminuicdo da saude psicologica e
bem-estar dos alunos, especialmente do genero feminino e nos alunos mais velhos.
Para além de sintomas de ansiedade e depressdo, sdo descritas dificuldades como
menor tolerancia a frustracao, maior desinteresse, desmotivacao e inércia;

Referem que a classe docente estd desencantada com a profissdo, e que o excesso de
burocracias, associado a falta de tempo, tém impacto na sua salde psicologica e bem-
estar;

Sublinham estratégias que incluem a relacdo de proximidade com as autarquias,
centros de salde, comunidade, familias, servicos escolas (Servi¢o de Psicologia e
Orientacdo, e Promocdo e Educacdo para a Saude) e implementacdo de projetos a
nivel da comunidade escolar;

Destacam a priorizacdo do bem-estar emocional e felicidade dos alunos e docentes
com a finalidade de tracar acGes de curto, médio e longo prazo, o trabalho com um
observatorio concelhio, a criacdo de um Gabinete de Apoio a Familia, dirigido ao
desenvolvimento de atividades e conversas com 0s pais:

N&o conseguem distinguir se as acdes e medidas tomadas partiram das
recomendagdes do estudo “Observatorio de Salde Psicolégica e Bem-estar:
Monitorizacdo e Acao” ou adotadas no ambito da pandemia, sendo que algumas
propostas ja faziam parte da cultura escolar embora seja referido que as diregdes, na
altura da apresentacdo do relatério pediram aos docentes uma reflexdo sobre

estratégias eficazes para promover a sua salde psicoldgica e bem-estar;
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7)

8)

9)

Sublinham a importancia do trabalho concertado entre os varios elementos do
ecossistema; a formacéo dirigida a diretores e docentes, a auscultacdo dos alunos; o
facto da acéo ser facilitadora e de continuidade, e a infuséo curricular; o incentivo de
um clima escolar saudavel e a proposta de intervengdes em idades precoces;

Elogiam a pertinéncia do estudo, a importancia do facto do Ministério da Educacéo
passar a dar mais enfoque a satde psicoldgica e bem-estar dos alunos e docentes, e a
importancia da auscultacdo dos participantes. Sublinham que necessitam agora de
apoio para operacionalizar e ultrapassar a escassez de recursos humanos, a falta de
tempo por parte dos docentes e as exigéncias burocraticas inerentes a sua profissao;
incentivar a relacdo escola-familias, capacitar os pais em competéncias de
parentalidade, aumentar as respostas por parte da comunidade, ultrapassar as
fragilidades do pessoal docente e da sua formacdo para o trabalho proposto; a
necessidade de adotar solugdes especificas e diferenciadas, a auséncia de valorizacéo
do trabalho extra dos docentes;

Verifica-se uma percecdo da importancia atribuida ao conhecimento, preocupacao,
conhecimento e acdo em todos os participantes, independentemente do seu papel —

para os diversos atores a componente mais fraca é a “agao”.

10) Ao “Observatorio de Saude Psicoldgica e Bem-estar: Monitorizacdo e A¢ao” e suas

atividades associadas € atribuido um elevado grau de importancia sobretudo pelas

recomendacdes.
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Recomendacoes

Para a continuidade do trabalho, realga-se:

1) A importancia de apoiar os agrupamentos de escolas na implementacdo das

2)

3)

recomendacdes, através de recursos e tempo, e na disponibilizacdo de medidas
praticas e concretas, com instrucdes claras;

A sensibilizacdo e partilha de informacdo relacionada com a promocao da saude
psicoldgica e bem-estar das criangas e adolescentes junto dos seus encarregados de
educacdo, a par da sua capacitacdo para a promocdo de competéncias
socioemocionais;

A recuperacdo da falta de assistentes operacionais nos estabelecimentos de ensino,

assim como de psicologos, especialmente de vertente clinica.
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ANEXO 1
Guido Grupo Focal

Bom dia/ Boa tarde, a todos.

O meu nome é XXX, e esta € a minha colega XXX, e somos ambas da equipa
Aventura Social, responsavel pela componente da investigacdo do trabalho “Salde
Psicologica e Bem-estar — Observatério de Salde Psicoldgica e Bem-estar:

Monitorizacéo e A¢ao”.

Antes de iniciarmos, gostariamos de agradecer todo o vosso esfor¢o e empenho,

sem 0s quais seria impossivel estarmos hoje aqui.

Acreditamos que tenham tido a oportunidade de ler o relatério do estudo, os
principais resultados e recomendacdes, mas iremos disponibilizar-vos essa informacao
para que possam relembra-la (5° para leitura - Link para resultados e recomendacdes do

estudo).

Antes de iniciarmos, alguma questdo que gostassem de colocar?
Vamos entdo dar inicio a nossa discussdo. Tendo por base os resultados que
releram...

1. E este o cenério que tém atualmente nas escolas do vosso agrupamento de escolas?

2. No vosso agrupamento de escolas foram tomadas algumas medidas para fazer face
a esta situacao?

3. Em maio estes resultados foram tornados publicos e partilhados com todos os
agrupamentos de escolas com varias recomendagdes. Algumas das
recomendacdes foram implementadas nas vossas escolas?

4. Pontos fortes das recomendagcfes em termos de melhoria da situacdo nos

agrupamentos de escolas?
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5. E pontos fracos?
6. Que oportunidades antevé que possam ser aproveitadas?

7. E que ameacas antevé?
Antes de terminarmos, gostariam de acrescentar algo?

Antes da despedida, pediamos apenas a vossa resposta andnima as seguintes

questdes apresentadas num breve instrumento que iremos partilhar convosco (Link

questionario).

Muito obrigada por todo o0 vosso apoio e excelentes contributos.

Em breve partilharemos os resultados deste trabalho.
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ANEXO 2
Questionario Complementar Grupo Focal

Caros(as) Participantes,

Como complemento do grupo focal que acabdmos de realizar, gostariamos de contar com
a sua colaboracdo no preenchimento deste instrumento. O tempo de resposta maximo é

de 5 minutos.

N&o existem respostas certas ou erradas, curtas ou longas. A sua resposta é anénima e

confidencial, pelo que pedimos que responda com a maior sinceridade possivel.

Consentimento Livre e Informado

Declaro que aceito responder a este instrumento integrado no estudo “Saude Psicoldgica
e Bem-estar nas escolas portuguesas | Observatorio Escolar: Monitorizagao e A¢ao”, sob

supervisdo cientifica da Professora Doutora Margarida Gaspar de Matos.

Percebo que a participacdo € voluntaria e que é possivel desistir em qualquer altura. A
resposta a este questionario devera demorar 5’ minutos. Entendo também que todas as
respostas serdo registadas de forma anénima e sera mantida a confidencialidade. Nao

sera recolhida qualquer informacéo que nos permita a sua identificacéo.

Compreendo que se tiver alguma questédo relacionada com a participacdo, posso contactar

a equipa de investigacao através do email ingbemestar@dgeec.medu.pt.

Li e entendi o consentimento informado:
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1Li e aceito participar

1 N&o aceito participar

1. Nome do Agrupamento de Escolas:

2. Quem esté a responder:

1 Diretor(a) ou Subdiretor(a)

1 Coordenador Promocao e Educacéo para a Saude
1 Psicélogo(a)

"I Docente

1 Represente Encarregado(a) de Educacéo

1 Representante de Alunos

3. Numa escala de 0 (menor grau) a 10 (maior grau), pedimos que avalie o grau de
importancia, conhecimento, preocupacdo e acdo que cada uma das populacgdes atribui

a saude psicologica e bem-estar.

3.1. Diretores(as)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Importancia
Conhecimento
Preocupagéo
Acdo

3.2. Coordenadores de Educacéo para a Saude

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Importancia
Conhecimento
Preocupagéo
Acéo
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3.3. Psicologos

10

Importancia

Conhecimento

Preocupacéo

Acéo

3.4. Docentes

10

Importancia

Conhecimento

Preocupagéo

Acdo

3.5. Pais

10

Importancia

Conhecimento

Preocupagéo

Acdo

3.6. Alunos

10

Importancia

Conhecimento

Preocupagdo

Acéo
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4. Numa escala de 0 a 10, qual o

grau de importancia que atribui:

10

Observatdrio de Saude Psicolégica e
Bem-estar: Monitorizagdo e Acdo

Estudo de monitorizacdo da salde
psicologica e bem-estar nas escolas
portuguesas

Recomendac@es decorrentes do estudo
de monitorizacdo da salde psicoldgica
e bem-estar nas escolas portuguesas

Envolvimento  dos  atores  do
ecossistema escolar na identificacdo de
necessidades e estratégias no ambito da
salde psicoldgica e bem-estar

Formacdo no ambito da promogdo de
literacia e competéncias para a agao nos
docentes e psicologos das escolas
portuguesas

Levantamento das boas praticas de
promocédo da salde psicolédgica e bem-
estar, e de competéncias
socioemocionais realizadas em
contexto escolar

Realizagdo de 2 em 2 anos do estudo de
monitorizacdo da saude psicoldgica e
bem-estar nas escolas portuguesas

(opcional)

5. Numa escala de 0 a 10, em que medida considera que foram implementadas a¢des ou

medidas de promocéo da salde psicolégica e bem-estar no seu agrupamento. ..

10

... decorrentes da pandemia.

... decorrentes das recomendagdes do
estudo  monitorizagdo da  salde
psicolégica e bem-estar nas escolas
portuguesas.

6. Comentarios ou sugestdes.

Muito obrigada por todo 0 vosso apoio e excelentes contributos. Em breve

partilharemos os resultados deste trabalho.

39




