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OBSERVATORIO ESCOLAR: _

SAUDE E BEM-ESTAR

Vice-Presidente OPP

Webinar

Miguel Arriaga

Chefe da Divisdo de Estilos

14:00 - 15:30 . de Vida Sauddvel DGS

Margarida Gaspar de Matos
Transmissdo em direto no
canal do Youtube da DGE

° o Coordenagdo Cientifica do
° Y OSPBE

Pedro Cunha

Diretor-Geral DGE


https://www.youtube.com/watch?v=qwsWriLFxak
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OBSERVATORIO DE SAUDE PSICOLOGICA E BEM-ESTAR NAS ESCOLAS:
MONITORIZACAO E ACAO

Margarida Gaspar de Matos; Catia Branquinho; Catarina Noronha; Barbara Moraes; Gina Tomé, Tania Gaspar,

& Nuno Neto Rodrigues



Observatorio Saude Psicoldgica e Bem-Estar
nas Escolas 2022-2023

Estudo | Estudo 2 Estudo 3

“Observatdrio Escolar: Estudos de caso Consulta Agrupamentos/

. . ~ ~ 9 - Relatdrio (DGEEC) e estudo (SPPS) ~
Monitorizagdo e Agdo escolas ndo agrupadas

- Relatdrio e e-book (DGEEC) e estudo - Relatdrio (DGEEC), e estudo (SPPS)
(SPPS), etc.



ESTUDO | - 2022

Observatoério Escolar: Monitorizagao e A¢ao - 2022 (DGEEC)

Objetivo: Recolha e monitorizacdo de indicadores de salde psicolégica e bem-estar nas escolas portuguesas,

tendo em vista o desenho de propostas de intervencao diferenciadas, em fungéo das necessidades identificadas.

27 agrupamentos de escolas e turmas da pré ao 12 ano, selecionados aleatoriamente;

4 tipos de avaliagﬁes (pré e 1.° ciclo do ensino basico, 2.° ciclo do ensino basico, 3.° ciclo do ensino e secundario, docentes).

Alunos
Docentes

o 1/3 dos alunos apresenta sinais de mal-estar

o o 1/2 dos docentes apresenta sinais de mal-estar
psicolégico;
o A partir 10 anos o género feminino apresenta psicologico;
maior vulnerabilidade psicolégica; o Mais idade, mais anos de servico e género
o Com a idade é revelado um agravamento da saude feminino, associados a menor salde psicologica e
psicolégica e bem-estar; bem-estar.

o Dois picos de agravamento de diversos

Importancia apoio da direcdo da escola; e a

indicadores de saude psicolégica nos anos de _ .
s ] relevancia do ambiente escolar.
transicao (2.° ano e 8.° ano de escolaridade).




ESTUDO 2 - 2023
Estudos de Caso

Objetivo: Estudo do impacto da pandemia e das medidas decorrentes do relatério do estudo.

7 estudos de caso em Agrupamentos Voluntarios (1-2 por NUTS II)
Grupos focais: 36 Diretores, Coordenadores de educacdo para a saude e Psicdlogos; 50 Docentes,

Encarregados de educagao e Alunos do Ensino béasico e secundario

Cenario atual

o Menor saude psicologica e bem-estar dos alunos,

Medidas e estratégias

especialmente do género feminino e dos alunos do o Relacdo de proximidade com as autarquias,

secundario: centros de saude, comunidade, servicos das

escolas e implementacéao de projetos;

o Docente cansada e desencantada com a profisséo. ~ o _
o AcglOes de priorizacdo do bem-estar emocional dos

Associam ao excesso de burocracia e a falta de o
alunos e docentes, a curto, médio e longo prazo;

tempo, com impacto na sua saude psicolégica e bem- _ . . . i
o Aproximacdo da escola as familias, através de

estar; ) o - )
Gabinetes de Apoio a Familia e dos Servicos e

o Assistentes operacionais em situagdo de Psicologia e Orientacao.

fragilidade psicoldgica e fraco bem-estar.



ESTUDO 3 - 2023
Consulta aos Agrupamentos/Escolas ndo agrupadas

Objetivo: Agrupamentos/Escolas ndo Agrupadas no presente ano letivo voluntarias: identificar, antecipar, alertar

e recomendar acdes a curto, médio e longo prazo.

83 respostas (45 agrupamentos de escolas e 7 escolas ndo agrupadas)

Questionario online

Ao Observatorio Salde Psicolégica e Bem-estar e suas

. _ _ atividades associadas foi atribuido um elevado grau de
Importancia da saude psicol6gica e bem-estar _ _ -
. importancia. Destaca-se como prioridade a formacao no
Conhecimentos e preocupag¢fes e menos agéo. . _ . .
ambito da promocao de literacia e competéncias

socioemocionais.

Estudos periédicos, e necessidade da partilha de boas Docentes desencantados com a profissao: o excesso de

praticas na prevencao e promogéao da salde mental em burocracias, associado a falta de tempo, tém impacto na

contexto escolar. sua salde psicol6gica e bem-estar.
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Boas praticas promotoras de saude psicologica e bem-estar

A presente plataforma, apresenta um conjunto de boas praticas promotoras de salde psicolégica e bem

estar, e de competéncias socioemocionais em contexto escolar.

Filtrar por: | Destinatarios V} [ Tipo

VJ [ Populagao

Entidades/Autores

Academia Universidade

Aprendizagem Portucalense Infante D

Alunos Socioemocional Criancas (6-12 anos) Henrigue — Cooperativa de
Ensino Superior CRL
Alunos Aprendizagem Adolescentes AC-tuaS

Socioemocional

Desenvolver um

programa de intervencéo
para literacia e requlaco
emocional para criancas

do3ed°..

Potenciar competéncias
de relacéo grupal,
evidenciando
caracteristicas
individuais, trabalhando

e

Plataforma disponivel em https://www.dgeec.medu.pt/

Esta Academia pretende
desenvalver um programa
de intervencéo para
literacia e regulacio

emocicnal...

O Ac-tuas trabalha
aborda questdes ligadas
ao comportamento social
e das relacbes
diretamente em

N

Do o
Ho91ca ¢ Bemes™

24 meses

3 meses

Universidade
Portucalense Infante D
Henrique — Cooperativa
de Ensino Superior CRL

Angela Melo

https://gulbenkian pt/acad
emias/projecis/universida
de-portucalense-infante-
d-henrique-cooperativa-

de...

https:/recursos.ordemdo
spsicologos.pt/programas
/programas/28
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Partilhe, utilize e atualize a plataforma de boas praticas com o projeto ou programa

do seu Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada

https://formularios.dgeec.medu.pt/

Formulario de candidatura

Obrigado pela V/Colaboracao!
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ESTUDO NACIONAL 2 - 2024 (DGEEC)

Porqué? Recolha e monitorizacdo de indicadores de salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas, tendo em vista o desenho

de propostas de intervencéo diferenciadas, em funcéo das necessidades identificadas.

Onde?

o 55 agrupamentos de escolas, distribuidas por NUTS llI

Quem?

o Agrupamentos e turmas do pré-escolar ao 12.° ano, selecionadas aleatoriamente;

o Pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico, 2.° ciclo do ensino basico, 3.° ciclo do ensino basico e ensino secundario,
o Docentes, dire¢Bes, outros profissionais na escola, assistentes operacionais,

o e Encarregados de educacao

Quando? Participem ativamente!!!

o Fevereiro de 2024
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ESTUDO de Acompanhamento - 2024 (DGEEC) - Maio 2024

Porqué?
Comparacgéo dos indicadores de salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas, nas escolas envolvidas
no primeiro estudo (que se candidatem e apresentem o plano de agao desenvolvido desde 2022)

Onde?

o 27 Agrupamentos de escolas

Quem?

o Agrupamentos envolvidos no estudo de 2022 que apresentem plano de agdo desenvolvida e sejam voluntarias
o Alunos e docentes

Quando?

o Maio de 2024
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