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2019

Política pública 

ENMAC 2020-2030                              
Projeto-Piloto 

(24 AE/ENA)

2021

Políticas 
educativas 

Programa Estratégico 
do Desporto Escolar 

2021-2025

Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade 

Obrigatória

Aprendizagens 
Essenciais 

(Plano 23-24 Escola+)

«Desporto 
Escolar 
Sobre 

Rodas»



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO - ENMAC

DIMENSÃO ESTRATÉGICA MEDIDA DESCRIÇÃO

Enquadramento e Legislação EL-7
Avaliar o alargamento da cobertura do seguro 
escolar

Eixo de intervenção #2: 
capacitação e apoio

E2-1
Desenvolver um quadro de referência nacional para 
ensinar a pedalar

E2-2 Incluir o ciclismo como matéria extracurricular

Eixo de intervenção #3: 

cultura e comportamentos

E3-3 Intervir junto dos jovens em idade escolar

E3-4
Promover mudança de comportamentos em grupos 
específicos da população



PARCEIROS 
ENMAC

Comissão Interministerial (12)
Rede de Pontos Focais (5)

Órgão Consultivo (6)



O PROJETO
Aprendizagem do padrão 

motor 

“Saber Andar de 
Bicicleta”

Educação para 
a Cidadania

Educação 
Rodoviária



OBJETIVOS 
• Ensinar o “Saber Andar de Bicicleta”

• Promover mudanças de comportamento junto das crianças e dos 
jovens para uma mobilidade mais sustentável

• Promover estilos de vida ativos e saudáveis

• Potenciar o uso responsável da bicicleta no contexto quotidiano, 
recreativo e desportivo, promovendo a segurança e cidadania 
rodoviária

• Promover uma educação inclusiva

• Promover e divulgar boas práticas velocipédicas



DESENVOLVIMENTO
• Intervenção com especial foco nas idades mais novas (2º ciclo)

• Modelo Pedagógico de implementação nacional - estruturado por níveis de competência 
e ciclos de escolaridade (articulado  com o projeto “O Ciclismo vai à escola”)

• Manual de Apoio ao Professor – ferramenta pedagógica - que permite uniformizar o 
diagnóstico e as metodologias de ensino

• Professores de Educação Física (3h/semana)

• Formação Contínua de Professores (plano de formação específico)

• Recursos materiais e financeiros (frota, manutenção e construção de mini oficinas)

2Projeto «DE Sobre Rodas»
2,8 milhões €

17.800 bicicletas + capacetes
863 escolas com 2º ciclo

2Projeto «DE Comunidade»
705 mil €

3.000 bicicletas + capacetes
200 Agrupamentos Escolas

PRR/SUAVA - Parceria IPDJ + Desporto Escolar

https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioRecursos/2022/manualdeapoioaoprofessorweb.pdf


EIXOS DE ATUAÇÃO (18 eixos no total)

Projeto 
Educativo de 
Escola - PAA

Parcerias e 
protocolos em 
contexto local

Aplicação de 
inquéritos e 
Gincanas – 

rastreio e av. 
inicial

Formação de 
professores e 

alunos

Corredores de 
segurança 

para 
circulação 

escolar

Iniciativas 
velocipédicas 

abertas à 
comunidade 

local Promoção de 
trajetos 

casa-escola-
casa

Circuitos 
técnicos de 
prevenção e 

segurança 
rodoviária

Espaços de 
apoio para a 
bicicleta na 

Escola



PARCERIAS E 
POTENCIAIS FONTES DE 
FINANCIAMENTO

DESENVOLVIMENTO E 

SUSTENTABILIDADE 

DO PROJETO

Ministério da 
Educação
 Desporto 

Escolar Associações de 
Pais

Associações no 
âmbito da 
bicicleta

Mecenato
 Empresas 

locaisIPDJ
Fundos 

PRR/SUAVA

Federações
Clubes 

IMT
 Fundo 

Ambiental + 
Concursos 

públicos

Autarquias
Orçamento 

participativo + 
Transportes



BOAS PRÁTICAS

Parcerias com 
CM/Associações

/Clubes - 
transporte de 

alunos e de 
materiais

Iniciativas a 
decorrer nas 

escolas de 1.º 
ciclo 

Articulação 
com outros 

projetos 
Escolares

Semana da 
Mobilidade

 +
Semana 

Europeia do 
Desporto

Atividades 
velocipédicas 

em família -
Pedalar pela 

Igualdade, Dia 
da Criança, 

Pais e Filhos

Sessões de 
Prevenção 
Rodoviária

(Escola Segura)

Cursos 
Profissionais
de Desporto 

Escola Ativa – 
Intervalos ou 

Recreios Ativos

Aquisição, 
Reciclagem e 

Reutilização de 
bicicletas

Corredores
Segurança -

Planos de 
Mobilidade
Municipal

Percursos de 
educação 
rodoviária 
dentro da 

Escola

Sessões 
aprendizagem 
de mecânica



Norte 89
Braga 22
Bragança e Côa 3
Entre Douro e Vouga 7
Porto 26
Tâmega 15
Viana do Castelo 11
Vila Real e Douro 5

Centro 54
Aveiro 17
Castelo Branco 7
Coimbra 9
Guarda 6
Leiria 4
Viseu 11

Lisboa e Vale do Tejo 61
Amadora, Cascais e Oeiras 6
Leziria e Médio tejo 9
Lisboa 13
Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 11
Oeste 7
Setúbal 14
Sintra 1

Alentejo 18
Alentejo Central 8
Alto Alentejo 6
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 4

Algarve 17

VIANA DO 

CASTELO

VISEU

ALTO ALENTEJO

ALENTEJO CENTRAL

BAIXO ALENTEJO E ALENTEJO LITORAL

ALGARVE

LISBOA

AVEIR

O

LEIRIA

GUARDA

COIMBRA

CASTELO BRANCO

ENTRE DOURO E VOUGA

VILA REAL E DOURO
TÂMEGA

PORTO

BRAGA

BRAGANÇA E CÔA

LOVF

X

SINTRA
ACO

2019

24 AE/ENA

2023

239 AE/ENA



FORMAÇÃO CONTÍNUA DE PROFESSORES

PROGRESSOS

REGIÃO 2022/2023
(março a julho)

2023/2024
(outubro a dezembro)

2023/2024
(janeiro a março)

NORTE 3 2

CENTRO 1 2 1

LISBOA E VALE DO TEJO 3 3 3

ALENTEJO 1 1

ALGARVE 1 1

ANO LETIVO CRESCIMENTO

2021/2022 – 2022/2023 + 25,2% AE/ENA

2022/2023 – 2023/2024 + de 32% AE/ENA

660 professores com formação específica no Modelo Pedagógico 



OPORTUNIDADES

Preparados 
para o Desafio 

Pedalar até 
2030

Compromisso 
Político

Políticas educativas 
e orientações para a 
mobilidade SUAVE

Estratégias de 
ação com 

parceiros (locais)

Cidadania ativa 
nas gerações 

futuras

Gestão de 
recursos e 

tomadas de 
decisão

Compromisso 
Escola - Famílias 

- Autarquias

ME como parte da 
solução – 

educação para 
sustentabilidade



Obrigada!

Site: 
https://desportoescolar.dge.medu.pt/

Email: 
desobrerodas@dge.mec.pt  

https://desportoescolar.dge.medu.pt/
mailto:desobrerodas@dge.mec.pt
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