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Politicas e medidas desenvolvidas por Portugal
no ambito da Aprendizagem para a Sustentabilidade
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MINISTERIO DA EDUCACAO - ENMAC

DIMENSAO ESTRATEGICA m DESCRICAO
Avaliar o alargamento da cobertura do seguro
Enquadramento e Legislacao L-7 escolar

£9.1 Desenvolver um quadro de referéncia nacional para
Eixo de intervencao #2: ensinar a pedalar
capacitacao e apoio

E2-2 Incluir o ciclismo como matéria extracurricular

E3-3 Intervirjunto dos jovens em idade escolar

Eixo de intervencao #3:

cultura e comportamentos Promover mudanca de comportamentos em grupos

E3-4 e ~
especificos da populacao
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Aprendizagem do padrao
motor
“Saber Andar de
_ Bicicleta )
® ( ) ( )
Desporto Escolar Educacao Educacao para
Rodoviaria a Cidadania
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Ensinar o “Saber Andar de Bicicleta”

Promover mudangas de comportamento junto das criancas e dos
jovens para uma mobilidade mais sustentavel

Promover estilos de vida ativos e saudaveis

Potenciar o uso responsavel da bicicleta no contexto quotidiano,
recreativo e desportivo, promovendo a seguranca e cidadania
rodoviaria

Promover uma educacgao inclusiva

Promover e divulgar boas praticas velocipédicas
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DESENVOLVIMENTO

* Intervencao com especial foco nas idades mais novas (22 ciclo)

* Modelo Pedagodgico de implementagao nacional - estruturado por niveis de competéncia
e ciclos de escolaridade (articulado com o projeto “O Ciclismo vai a escola”)

* Manual de Apoio ao Professor — ferramenta pedagdgica - que permite uniformizar o
paraa Vida diagnostico e as metodologias de ensino

MANUAL DE APOID
AD PROFESSOR E TECNICO QUALIFICADO

* Professores de Educacdo Fisica (3h/semana)
* Formacao Continua de Professores (plano de formacao especifico)

* Recursos materiais e financeiros (frota, manutencao e construcao de mini oficinas)

PRR/SUAVA - Parceria IPDJ + Desporto Escolar

Projeto «DE Sobre Rodas» ) 4 Projeto «DE Comunidade»
2,8 milhdes € 705 mil €

17.800 bicicletas + capacetes 3.000 bicicletas + capacetes

863 escolas com 29 ciclo D N 200 Agrupamentos Escolas

.



https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioRecursos/2022/manualdeapoioaoprofessorweb.pdf
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EIXOS DE ATUACAO (18 cixos no total)

Aplicacao de
Projeto inquéritos e Formacao de
Educativo de Gincanas - professores e
Escola - PAA rastreio e av. alunos
inicial E d
Parcerias e sp.agos e
protocolos em ar')o.lo paraa
e contexto local blcElcletla na
Al > Iniciativas scota Corredores de
\ »‘ i _.";‘ N x velocipédicas seguranca
: e § abertas a para

comunidade circulagéo
Circuitos local ) escolur
técnicos de Prom?gao de
prevencéo e trajetos
seguranca casa-escola-
rodoviaria casa
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DESENVOLVIMENTO E

SUSTENTABILIDADE

DO PROJETO
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Norte 8
Braga 22

Braganca e Coa 3
Entre Douro e Vouga 7
Porto 26
Tamega 15
Viana do Castelo 11
Vila Real e Douro 5
Centro 54
Aveiro 17
Castelo Branco 7
Coimbra 9
Guarda 6
Leiria 4
Viseu 11
Lisboa e Vale do Tejo 61
Amadora, Cascais e Oeiras 6
Leziria e Médio tejo 9
Lisboa 13
Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 11
Oeste 7
Setubal 14
Sintra 1
Menteo 18
Alentejo Central 8
Alto Alentejo 6
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 4
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PROGRESSOS

2021/2022 - 2022/2023 + 25,2% AE/ENA

2022/2023 - 2023/2024 + de 32% AE/ENA

FORMACAO CONTINUA DE PROFESSORES

2022/2023 2023/2024 2023/2024

REGIAC (marco ajulho) (outubro adezembro) (janeiro a margo)
NORTE 3 2

CENTRO 2

LISBOA E VALE DO TEJO 3 3 3
ALENTEJO 1 1
ALGARVE 1 1

660 professores com formacao especifica no Modelo Pedagdgico
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OPORTUNIDADES

& 4\ 90
S | s 223
Preparados Compromisso Politicas educativas Estratégias de
para o Desafio Politico e orientagdes para a acdo com
Pedalar até mobilidade SUAVE  parceiros (locais)
2030
ME como parte da Gestéo de Compromisso Cidadania f'tiVa
solugao - recursos e Escola - Familias nas geragoes
educacao para tomadas de - Autarquias futuras

sustentabilidade decisao



Obrigada!

Site:
https://desportoescolar.dge.medu.pt/

Email:
desobrerodas@dge.mec.pt
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